La CAROVANA DEL VIANDANTE

SUL TRIANGOLO LARIANO

& un trekking inclusivo per persone

con disabilita intellettiva che, insieme ai loro
accompagnatori, percorreranno i sentieri
del triangolo lariano da Brunate a Lecco.

La Carovana sara composta da 27 atleti,
27 accompagnatori, 3 medici e 1 videomaker.

Il cammino & aperto a tutti coloro che
vorranno unirsi al gruppo per percorrere
una tappa o un tratto di sentiero insieme.
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Lungo la Strada Regia, la Greenway

e il Sentiero del Vento Tivano
i protagonisti vivranno

una meravigliosa esperienza
di inclusione e condivisione.
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15/06 BRUNATE - TORNO 6 km
Pranzo a cura della Pro Loco di Brunate. Cena a cura
del Gruppo Alpini e pernottamento presso la palestra comunale.

16/06 TORNO - NESSO 15 km

Pranzo al sacco. Visita dell’antico Torchio di Palanzo.
Cena a cura del Gruppo Alpini e pernottamento
presso la palestra comunale.

17/06 NESSO - BELLAGIO 10 km

Pranzo in collaborazione con Pro Loco di Tremezzina.
Cena a cura dell’ass. Paolo Belli e Gruppo Alpini

e pernottamento presso la palestra comunale.

18/06 BELLAGIO - CIVENNA 9 km

Pranzo al sacco. Visita del Museo della Bicicletta al Ghisallo.
Cena a cura della Pro Loco e pernottamento

presso la palestra comunale.

19/06 CIVENNA - RIF. SEV 15 km

Pranzo a cura del Comune di Valbrona.

Cena e pernottamento in rifugio.

20/06 RIF. SEV - LECCO 10 km

Pranzo presso Agriturismo Don Guanella. Arrivo a Lecco
e rinfresco finale a cura di Istituto Maria Ausiliatrice.

Dettagli su orari e luoghi di partenze e arrivi verranno pubblicati sui nostri profili FB e 1G.



1 PROTAGONISTI

Massimo FRANCESCO Marco DOMENICO
Francesca MICHELE Tiziana ALESSANDRO
Erminia Fulvio ANDREA Filippo MARCO Katia
Mauro ALESSIO Massimo Marina MATTHIAS
Mara MARTA Franca GIACOMO Barbara
MICHELA Alberto CHIARA Martina MARCO
Alberto LISA Maurizio LEONARDO Francesco
KAREN Ezio SOFIA Vanda DANIELE Fausto
IVANO LauraFEDERICO AlessandraCORNELIO
Giuseppe MICHELE Mariantonia FRANCESCO
Daniela UMBERTO Paolo MARCO Paola
Stefania ADRIAN Nicoletta CHIARA Moira
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Info: I3 La Carovana del Viandante sul Triangolo Lariano

lacarovanadelviandante@gmail.com @ 1a_carovana._del_viandante_26
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FUNICO|'RE
cOMO-BRUNRIE
Per iniziare il nostro
cammino saliremo

a Brunate con la storica
funicolare, che dal 1894
collega il centro di Como
con questo bellissimo
paese a 700 mt di quota:
500 mt di dislivello,

con una pendenza

del 55%, in meno di 7
minuti. Che emozione!

Funicolare
Como-Brunate

TORCHIO DI PRLENZO

Gli Amici del Torchio di Palanzo

ci apriranno le porte di questo
luogo permettendoci di fare un
salto indietro nel tempo: questo
monumento nazionale del 1572,

€ ancora perfettamente funzionante,
testimonianza della vita agricola

del passato.

Con il battello

ci trasferiremo sulla riva
occidentale del lago

e cammineremo lungo

la Greenway: un bellissimo
percorso che segue
un’antica via romana

da Colonno a Tremezzo
attraverso uliveti, ville
storiche e borghi storici.

@ Greenway

del lago di Como
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Big bench

£ Proloco

BIG BENCH

Ci siederemo sulla prima
panchina gigante installata
sul Lago di Como, con una
bellissima vista sul lago,
su Mandello e sulle Grigne!
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DEILR BICICLEITA

Il colle del Ghisallo

€ un luogo simbolo

del ciclismo, e proprio qui
visiteremo il Museo della
Bicicletta, che si trova
accanto al Santuario dedicato
alla Madonna, patrona
ufficiale dei ciclisti dal 1949.
Il museo & nato nel 2006

su iniziativa del campione
Fiorenzo Magni, e custodisce
bici storiche, maglie di grandi
campioni e tanti altri oggetti
e curiosita.

PONTE DEILR CIVERA
Il Ponte della Civera di Nesso

€ un ponte di origine romana
che collega le frazioni di Coatesa
e Riva del Castello,

e per raggiungerlo bisogna
scendere fino al lago attraverso
340 gradini. Il ponte ¢ stato
usato come set per molti film,

e ne ha parlato anche

Leonardo da Vinci!

Riruglo SEV

L'ultima notte della Carovana
dormiremo in un rifugio:
vedremo le luci delle citta
dall'alto e le stelle da lassu
saranno ancora piu brillanti!
Grazie all'impegno dei
volontari il rifugio SEV all'alpe
di Pianezzo, costruito nel
1964, & una meta molto
frequentata dagli amanti della
montagna e del buon cibo!



