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Massimo Polidoro, giornalista, scrittore, docente universitario 
e divulgatore scientifico, è autore di oltre cinquanta libri e più di 
mille articoli pubblicati su “Focus” e diverse testate internazionali.
È noto anche per le sue indagine su fenomeni paranormali Auto-
re, conduttore e consulente di numerosi programmi televisivi, è 
stata una presenza fissa a Superquark accanto a Piero Angela e 
ora lo è nei programmi di Alberto Angela.

Attraverso il libro Una vita ben spesa Massimo Polidoro accom-
pagna il lettore in un viaggio avvincente tra scienza, filosofia e cu-
riosità, sulle orme di tre menti straordinarie: Leonardo da Vinci, 
Charles Darwin e Albert Einstein. Attraverso la loro capacità di 
stupirsi e di indagare la realtà, scopriamo come la meraviglia e 
la voglia di conoscenza possano arricchire la nostra esistenza e 
farci guardare il mondo con occhi nuovi. 
Raccontando le loro vite, Polidoro ci invita a “imitarli”, ci spiega 
che cos’è il metodo scientifico e come usarlo per leggere la re-
altà in modo nuovo. Come sviluppare per esempio la curiosità, e 
come allenare lo spirito di osservazione. 
A intervistare Massimo Polidoro sarà  il mentalista Davide Vicini.
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